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7 v 7 RERE B RHE

Ty 7 D
No | HEZ) fei No | X &
1 9:00 | A 400m [P | 7T—0{=2 | 16| 14:20 B | 11 0mH |#& | 2—4{h-2
2 9:30 | %« 400m || 2—pfhb=2 | 17| 14:30 | #f | 1 1 OmH | & 1
3 9:40 | 5 400m | ¥ | 3—h-2 | 18| 14:35| & | 10 0mH || 2—{hv-2
41 10:00| B | 1500m | ¥ | 3—pfbb=2 | 19| 14:45 |9k | 1 0 OmH | & | 2—){b-2
51 10:20| %2z | 1500m | & | 1—4{hb=x | 20| 15:00 | 7% 200m | k| 6—hv-2
6| 10:30 | 4% | 1500m | | 2—fhb=2 | 21| 15:20 | %5 200m || T—Hb1
70 10045 | 45 | 1500m | & | 3—Hhv-2 | 22| 15:50 | %k 200m || 5—4h1
8| 11:10 | % 100m | #& | 12—4bb=2 | 23| 16:10 | %« 200m | k| 5—hv-2
9| 11:50 | & 100m || 6=z | 24| 16:25| 95| 3000m | & 2
10| 12:10 | 4% 100m | #& | 13—{hv=2 | 25| 17:00| 2 | 300 O0m | & 1
11| 12:30 | ¥k 100m || 10—p4bv=2 | 26| 17:20 | B | 40 0mR | k| 2—h{h-2
12 13:10| B 800m |k | 4—{bv=2 | 27| 17:25| %4 | 40 0mR || 2—){bb-2
13| 13:30 | & 800m | | 3—fhb=2 | 28| 17:35|%H | 40 0mH || 3—{bb-2
14| 13:45 | #5 800m [ | 3—hv-2 | 29| 17:45| &£ | 400mH | & | 2—{bb-2
15| 14:00 | & 800m | # | 3—fbb-2 | 30| 18:00| B | 500 0m | & | 2—){b-2
LR TE T IRFIH
N4 BikBHAA 1 5 T (7272 L TRt BIZ O W TN HEZ TV ET,)
100m * 200m 1500m
1~ 8# 1 5438 1~ 24 1 5438
9~1 3# 0 /7 Al 3# 0 437l




