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N7 oy oD
No | izl & No | & H
1 830 | % | 5000mW |k 1 19| 1345 #5 | 11 0mH | #& 1
2 830 | & | 5000mW | ik 1 20| 13555 | % | 100mH | Ik 1
3 9:10 | 400m || 4—Mhv-2 | 21| 14:05| %% | 100mH | & | 3—J{h-1
4 9:25 | %« 400m |k 1 22| 14:20 | B 200m | | 4—4{hv-1
5 9:30 | 1% 400m || 2—fhb-x | 23| 14:35| & 200m || 3—Hh-2
6 940 | 5 | 1500m | | 2—Mbv-x | 24| 14:45 | %% 200m || 5—Hhr-2
7 955 £ | 1500m |k 1 25| 15:00 | 1% 200m | | 5—h-2
8| 10:05| Tk | 1500m | & | 2—Mbb-2 | 26| 1520| B | 400mH | # | 2—){bb-2
9| 1025 | %5 | 1500m |k | 3—Mi-x | 27| 15830 | %&£ | 4 0 OmH | & 1
10| 10:50 | %A 100m || 5—fhb-x | 28| 15:40| & | 300 0m |k 1
11| 11:05| %& 100m || 4—pfhb-2 | 29| 16:00 |45 | 300 0m |k 1
12| 11:20 | #3% 100m || 13—Mb-% | 30| 16120 B | 400mR |k 1
13| 12:00 | 9% 100m | & | 13—hv-x | 31| 16:25| % | 40 0mR | & 1
14| 12:40 | 5 800m |k | 3—{hv-% | 32| 16:30| 1% | 400mR |k | 2—4{hv-2
15| 1255 | & 800m |k 1 33| 16:40 | %% | 40 0mR |k 1
16| 13:00 | 4 800m [ | 2—Mh-2 | 34| 1645 %5 | 5000m | Ik 1
17| 13:10 | % 800m | | 5—hv-2 | 35| 17:10 | H | 1600mR | & 1
18| 13140 | % | 11 0mH | & 1 36| 17:20| £ | 1600mR |k 1
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No | izl & No | & H
1] 900 % | % & Bk || 24 | 1 9:00 | B | ~Nr~—# () w1 64
2| 900 | W | o®m Bk (W] 14| 2] 1030 & | [ & w1 54
31 9380| % | = B Bk || 74 | 3] 1030 FH | M B (—m |k]|1-64
41 93075 | = B Bt || 5% | 4| 12:00| B | R (—FF) [P ] 2:5-13
5 011:00 % | & & Bt |[®| 4% | 5| 1330 & | R (G- H) w221
6| 11:00 | 7 | & & Bt |[®|104 | 6| 1530| FH | 0TS w1 64
701 11:00| | & & OBk || 144 | 7| 1530 & | 0T w1 64
8| 12:30 | W5 | A& W Bk |k | 194
9| 1400 %2 | & @& Bk |’ | 54
10| 14:00 | ™% | £ & Bk |k | 164
11| 1430 | & | & & Bk [k | 144
12| 15:30 | ™k | & #E Bk |k | 384




