
 

 

 3/29(日) ＴＡＳ練習会・記録会 競技時間  

 
ト ラ ッ ク の 部 

No 時刻 種   目 No 時刻 種   目 

１ 9:30 男 ４００ｍ 決 １０ 10 13:20 女 １００ｍ 決 １７ 

２ 10:10 女 ４００ｍ 決 ３ 11 14:15 男 ８００ｍ 決 ５ 

３ 10:30 男 １１０ｍＨ 決 １ 12 14:40 女 ８００ｍ 決 ５ 

４ 10:35 中男 １１０ｍＨ 決 ２ 13 15:05 男 ２００ｍ 決 １０ 

５ 10:45 女 １００ｍＨ 決 １ 14 15:35 女 ２００ｍ 決 ９ 

６ 10:50 中女 １００ｍＨ 決 ５ 15 16:05 男 ３０００ｍ 決 ２ 

７ 11:15 男 １５００ｍ 決 ５ 16 16:30 女 ４００ｍＲ 決 ２ 

８ 11:55 女 １５００ｍ 決 ２ 17 16:40 男 ４００ｍＲ 決 ２ 

９ 12:15 男 １００ｍ 決 ２１       

 

フィールド の 部 

跳    躍 投    擲 

No 時刻 種   目 No 時刻 種   目 

１ 9:30 女 走  幅  跳 決 26名 １ 9:30 女 砲丸投（高・中） 決 ４・28 

２ 9:30 男 走  高  跳 決 9名 ２ 12:00 男 砲丸投（高・中） 決 ２・16 

３ 12:00 女 走  高  跳 決 34名 ３      

４ 13:30 男 走  幅  跳 決 32名 ４      

５ 15:30 男 三  段  跳 決 10名 ５      

 



○ 招集時間は、トラック・フィールドともに１５分前に招集所で完了すること。 

   １００ｍ（11組～21組は、スタート時間の５分後に招集完了） 

  １５００ｍ（４・５組は、スタート時間に招集完了） 

※ フィールド種目は、コール終了後、審判員のもと練習を行ってください。 
※ トラックに関しては、競技に差し支えないようにバックスタンド側のレーンで練習を行ってください。 

○ コールが終了後は、それぞれのスタート場所で待機しておくこと。 

○ フィールドの競技回数は、すべて６回です。 

 

各部署に審判員を割り振りしましたが、それぞれの部署とも十分だといえません。もし、できる人がいればよ

ろしくお願いします。 

 

補助員に関しても、それぞれの部署に学校ごとに割り振っていますが、もし手の空いている選手がいれば、お

手伝いをお願いします。 

 

 


