
 4/5(日) 西条ひうちトラック記録会 競技時間  

－4/2 修正版－  
ト ラ ッ ク の 部 

No 時刻 種   目 No 時刻 種   目 

１ 9:00 男 ４００ｍH 決 ２―ﾀｲﾑﾚｰｽ 18 14:05 中男 １１０ｍＨ 決 ２―ﾀｲﾑﾚｰｽ 

２ 9:10 女 ４００ｍH 決 １ 19 14:15 女 １００ｍＨ 決 １ 

３ 9:20 男 １５００ｍ 決 ２―ﾀｲﾑﾚｰｽ 20 14:20 中女 １００ｍＨ 決 ３―ﾀｲﾑﾚｰｽ 

４ 9:35 女 １５００ｍ 決 ２―ﾀｲﾑﾚｰｽ 21 14:40 男 ２００ｍ 決 ７―ﾀｲﾑﾚｰｽ 

５ 9:50 中男 １５００ｍ 決 ３―ﾀｲﾑﾚｰｽ 22 15:00 中男 ２００ｍ 決 ４―ﾀｲﾑﾚｰｽ 

６ 10:10 中女 １５００ｍ 決 ２―ﾀｲﾑﾚｰｽ 23 15:15 女 ２００ｍ 決 ５―ﾀｲﾑﾚｰｽ 

７ 10:30 男 １００ｍ 決 11―ﾀｲﾑﾚｰｽ 24 15:30 中女 ２００ｍ 決 ５―ﾀｲﾑﾚｰｽ 

８ 11:05 女 １００ｍ 決 ９―ﾀｲﾑﾚｰｽ 25 15:50 男 ４００ｍ 決 ６―ﾀｲﾑﾚｰｽ 

９ 11:35 中男 １００ｍ 決 ９―ﾀｲﾑﾚｰｽ 26 16:10 女 ４００ｍ 決 ４―ﾀｲﾑﾚｰｽ 

10 12:00 中女 １００ｍ 決 11―ﾀｲﾑﾚｰｽ 27 16:25 中男 ４００ｍ 決 ３―ﾀｲﾑﾚｰｽ 

11 12:30 小男 １００ｍ 決 ４―ﾀｲﾑﾚｰｽ 28 16:40 中男 ３０００ｍ 決 １ 

12 12:40 小女 １００ｍ 決 ４―ﾀｲﾑﾚｰｽ 29 16:55 女 ３０００ｍ 決 １ 

13 12:55 男 ８００ｍ 決 ４―ﾀｲﾑﾚｰｽ 30 17:10 男 ４００ｍＲ 決 ２―ﾀｲﾑﾚｰｽ 

14 13:15 女 ８００ｍ 決 ３―ﾀｲﾑﾚｰｽ 31 17:20 中男 ４００ｍＲ 決 １ 

15 13:30 中男 ８００ｍ 決 ２―ﾀｲﾑﾚｰｽ 32 17：25 女 ４００ｍＲ 決 １ 

16 13:40 中女 ８００ｍ 決 ４―ﾀｲﾑﾚｰｽ 33 17：30 中女 ４００ｍＲ 決 ２―ﾀｲﾑﾚｰｽ 

17 14:00 男 １１０ｍＨ 決 １ 34 17：40 男 ５０００ｍ 決 ２―ﾀｲﾑﾚｰｽ 

 
招集完了時間 
 トラック  競技開始１５分前（ただし下記の種目については組別に招集を行います。） 
  

100ｍ・200ｍ 
１～８組 １５分前 

９～１２組 ０分前 
 


