
 9月 4日(日)西条市市民総合体育大会陸上競技記録会  
 

競	 	 技	 	 時	 	 間 
 

ト	 ラ	 ッ	 ク	 の	 部 フ	 ィ	 ー	 ル	 ド	  
の	 部（走り幅跳び） 

１

２	

３	

４	

５	

６	

７	

８	

９	

10	

11	

9:30	

	

	

	

	

 
 

9:55	

  	
10:05	

 

小学 
小学 
小学 
小学 
小学 
小学 
小学 
中学 
中学 
中学 
中学 

男	 	 	  
女 
男 
女 
男 
女 
女 
男 
女 
男 
女 

２年 
1,2年 
3,4年 
3,4年 
5,6年 
５年 
６年 
１年 
１年 

2,3年 
2年 

１００ｍ 
１００ｍ 
１００ｍ 
１００ｍ 
１００ｍ 
１００ｍ 
１００ｍ 
１００ｍ 
１００ｍ 
１００ｍ 
１００ｍ 

13	

14	

15	

16	

17	

18	

19	

20	

21	

22	

	

10:15	

	

10:30	

10:40	

	

10:55	

11:05	

一般 
一般 
小学 
中学 
中学 
一般 
一般 

男 
女 
男女 
男 
女 
男女 
男女 
 
 

共通 
共通 
共通 
1,2,3 
1,2,3 
共通 
共通 

 

１００ｍ 
１００ｍ 

1500m 
1500m 
1500m 
1500m 
3000m 

1	

２ 
 

10:10	

11:00	

小学	

中学	

	

男女 
男 

 
同時スタートする種目 
１００ｍ	 女	 小学校１年、２年	 	 	 １００ｍ	 男	 小学校３年，４年	 	 	 	 １００ｍ	 女	 小学校３年，４年 
１００ｍ	 男	 小学校５年，６年	 	 	 １００ｍ	 男	 中学校２年，３年 
１５００ｍ	 男・女	 小学校	 	 	 	 １５００ｍ	 男	 中学校1年，２年，３年 
１５００ｍ	 女	 中学校１年，２年，３年	 	 	 １５００ｍ	 男・女	 一般	  

 
中学１年女子は、２組タイムレース 

 

選	 	 手	 	 注	 	 意	 	 事	 	 項 
１	 規則は平成２８年度日本陸上競技連盟規則による。 
２	 召集時間はトラック１５分前、フィールド２０分前に召集所で完了のこと。 
３	 試技順は左側上から下へ、次に右側に移ります。 

 
 
 


